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Livshotande blédning

Livshotande blodning har traditionellt behandlats under C i
A-E omhiindertagandet. Nya r6n efter konflikterna i Afgha-
nistanfochilrak har visat att man maste prioritera livshotande
bloduing forst. Genom aggressiv behandling av livshotande
yttre blodning forst sa mi ; risken for att trauma
patienten hamnar i en negativ spiral och kommer in i den
dodliga triaden. Livshotande yttre blodning bér behandlas
forst och manga konceptkurser har gatt over till C-A-E. Det
stora C innebir kontroll av yttre livshotande blédningar forst i
omhindertagandet.

For livshotande blédningar anvinds avsnérande forband
som forsta hands atgérd. Ny evidens visar pa vikten av snabb
kontroll'av blédningen och att avsnérande forband inte leder
till de biverkningar som man traditionellt har trott.

Avsnérande Forband skall anvindas som en tillfillig atgard
for att kunna transportera patienten till operation och for att
minska risken for att patienten hamnar i den dédliga triaden.

Vid livshotande blédningar dir det dr svart att anvinda
avsnorande forband pga anatomin si rekommenderas tryck/
tamponering som forstahands dtgird. Tamponeringen kan
med férdel besta av hemostatiska forband for att forbattra
blédningskontrollen.

Combat Application Tourniquet (C-A-T®)

C-A-T dr en liten och litt enhandstourniquet som helt kan
stoppa en artirblédning i en extremitet. Den anvinder ett
sjilvhiftande band och ett adaptivt friktionsspinne som
gor att den passar till ett stort spann av omkretsar.
Spinnarmen, som enkelt manévreras med en hand,
anvinder ett fritt invindigt band for att kunna

ge ett storre och mer omfattande tryck pa det
aktuella omradet. Spinnarmen lises sedan

isitt lige, fortfarande med en hand, med

en inbyggd krok. For att ytterligare sikra
spinnarmen under transport anvinder man

ett kardborreband som laser 6ver krokarna.




